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皆さんはスピリチュアリズムを信じますか？



なんの質問？

• スピリチュアリズムに関係する質問

• スピリチュアリズム？
• 非科学的と思われている死後にかかわるような現象を信じる人間行動
のスタイル

• わたしたちは、ゼミで勉強してきた行動経済学を使って、
• スピリチュアリズムが人間行動や人間の感情に与える影響をアンケー
ト調査を使って分析！



行動経済学とは？

•行動経済学とは、ホモ・エコノミク
スを前提とせず、人間の心理的、感
情的側面の現実に即した分析を行う
経済学のことをいう。
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◆調査の動機

現在、占いやスピリチュアルの市場が過熱し
ている。ここ最近、テレビ、インターネット、
雑誌などで占いを目にすることが多いではな
いだろうか。スピリチュアルカウンセラーと
いう職業もある。

一方で、現代の若者の中では大安吉日などを
意識して縁起を担ぐという昔ながらの文化が
薄れてきている。

果たして、スピリチュアリズムを信じること
が人間の幸福度にどのような影響を与えるか
疑問を抱き、調査しようと考えた。



◆調査の目的

• 私たち大学生の間ではどれくらいスピリ
チュアリズムが浸透しているのかを知る

→それを信じる人、信じない人の幸福度を
比較し、数値化する。

• 心理的な面から普段の行動にも何らかの影
響を及ぼしているかを調査する

→行動経済学の視点から信じる人、信じな
い人それぞれの相違点を見つける。



調査方法

• 愛知大学の生徒２１５人にアンケートを実施

• 様々な分野の質問内容

• スピリチュアリズムに関する質問（わたしたちのポイント）

• 幸福度に関する質問 （既存研究）

• 合理性や利他性のような行動経済学的質問（既存研究）

を５段階で回答してもらった

（１：まったく当てはまらない～５：すごくあてはまる）



使用する質問

• スピリチュアリズム：4と9は不吉な数字だと思うか

来世が存在すると思うか

UFOが存在すると思うか

幽霊がいると信じているか

• 幸福度：自分の人生に満足しているか

• 合理性：代表性ヒューリスティック（リンダ問題）

• 利他性：1000円渡され、別室にいる親友と分け合う。

あなたは親友の取り分を自由に決められる。

親友の取り分をいくらにするか？（0～1000円で答えろ）

理屈では説明できない現象を「信仰」す
る人間の行動スタイル
（Wikipediaを参考）





検証その１

スピリチュアリズム度と
幸福度の大きさは関係があるか？



検証：不吉な数字を信じる人における幸福
度

不吉な数字を信じる人ほど幸福度が高い



検証：来世を信じる人における幸福度

来世を信じる人ほど幸福度が高い



検証：幽霊を信じる度合いにおける幸福
度

幽霊を信じる人の方が幸福度が高い



検証：UFOを信じる度合いにおける幸福度

UFOを信じる人の方が幸福度が高い



スピリチュアリズムな人ほど幸福度が高い



逆のパターンも検証

〈仮説〉
幸福度の高い人の方が
スピリチュアリズムを信じるのではないか？





検証：幸福度における不吉な数信じる度合い

幸福度の高い人のほうが不吉な数字を信じる傾向にある



検証：幸福度における来世を信じる度合い

幸福度高い人の方が来世を信じる傾向にある



検証：幸福度におけるUFO信じる度合い

幸福度の高い人の方がUFOを信じる傾向にある



検証：幸福度における幽霊を信じる度合い

幸福度の高い人の方が幽霊を信じる傾向にある。



検証結果

スピリチュアルな人ほど幸福度が高い？

また、幸福度が高い人ほどスピリチュアリズム度
が高い？

スピリチュアリズムに関する4つの側面と幸福度は
密接に関係している？



結果

検証その1

「スピリチュアリズムと
幸福度の高さは関係があるか？」

↓
ある。

スピリチュアリズム度が高い人の方が
幸福度が高い？



検証その２

スピリチュアリズムと
合理性・利他性のような行動経済学的要因
の間には関係性があるのではないか？



まず、
合理性との関連性も調べてみた。





検証:不吉な数字と合理性

不吉な数字を信じる人ほど合理的



検証:来世信じる度合いと合理性

来世を信じる人の方が非合理的←不吉な数とは逆の結果に



検証結果

検証

スピリチュアリズム度と合理性の間に関係はあるか？

↓

不吉な数を信じる人・・・合理的？

来世を信じる人・・・非合理的？

仮説

スピリチュアリズムの側面によって与える影響は異なる

未来という点が関係しているのかも？



次に、
利他性との関連性も調べてみた。



検証：来世を信じる度合いと利他性

来世をとても信じる人のほうが利他的

円



検証結果

検証

スピリチュアリズム度と利他性の間に関係はあるのか？
↓

来世を信じる人の方が利他的？
一方、不吉な数字を信じる人と利他性は相関がなかった？





結果

〈幸福度〉

• スピリチュアリズムのどの側面を見ても、スピリチュアルな人
の方が幸福度が高い？

〈合理性〉

• 不吉な数を信じる人→合理的？

• 来世を信じる人→非合理的？

〈利他性〉

• 来世を信じる人→利他的？

• 不吉な数字を信じる人→相関なし？



考察

•スピリチュアリズムと幸福度の関係性はありそう？

•スピリチュアリズムと合理性や利他性との関係性はびみょう？

スピリチュアリズムに関するどの側面に注目するかによって、

人間の好みや行動に与える影響は変わるかもしれない。


