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研究背景

•年号が令和に変わってから、「平成ジャンプ」

という言葉が話題になり、これは将来私たちに

も関わってくる問題ではないかと考えた。



そもそも令和ジャンプとは？

•日本のインターネットスラングであり、「昭和

時代に生まれた人物が、未婚のまま令和時代を

迎えること」を指す『平成ジャンプ』をもとに

我々が創った言葉



研究内容

•アンケートをとり、結果を行動経済学と結び付

け、恋愛行動において優位に立つ方法を考察す

る。

•恋愛行動において欠かせない幸福度を高めるた

めに、重視すべき相手の人間性を明らかにする。



恋愛は複雑？

•恋愛と行動は深くかかわっているという側面に焦点を

あてる

•恋愛は人間の行動の結果生まれるものであり、人間に

さらなる行動を強いるものであることに注目

•行動経済学を使って分析



行動経済学とは？

•人間の心理や感情的な側面を

ベースに分析される経済学

•人間は必ずしも合理的な行動を

するわけではない、という

考えに則って発展した学問



行動経済学における
合理的とは？

自分の嗜好が明確であり、それに矛盾がなく、

常に不変であること。

そして、その嗜好に基づいて、自分の効用

（満足）が最も大きくなるような選択肢を選ぶ

ということである。



行動経済学 例題

ナイル川は５００ｋｍより長いでしょうか。

また、どれくらいの長さだと思いますか。
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また、「ナイル川はもしかしてめちゃくちゃ

長いんじゃないか？」と回答してしまう人も

いるのではないでしょうか？

先ほどの考えよりも答えが長い距離になりが
ちではないでしょうか？

どうですか？

出典URL
https://r-design-
diary.com/2018/08/17/%e3%82%a2%e3%83%b3%e3%
82%ab%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0%e5%8a
%b9%e6%9e%9c%e3%80%9c%e5%bf%83%e7%90%8
6%e3%83%86%e3%82%af%e3%83%8b%e3%83%83%
e3%82%af%e3%80%9c/



人間は基準とするものを決めたならどうしても

その基準を前提にして考えてしまう生き物なのです。

そうです、ナイル川の長さは6600㎞を超えます！！

アンカリング効果



研究テーマ

この問いを人間行動を分析する行動経済学を使って調査しました。



研究手段

•愛知大学生にアンケート調査

（７月２３日）

•約３０問の質問を出題

•有効回答者数は２０２人



予想

•合理的な人ほど交際期間が長い

•我慢できない方が浮気しそう

•非合理的な人ほど、恋愛の幸福度が高い



アンケート結果



合理性と恋愛



合理性と交際期間の関係

（合理性）

リンダという女性がいます。彼女は独身で頭がよく、はっきりと物事を
言う性格です。大学では哲学を専攻していて、人種差別や民族差別など
の社会問題に関わってきました。リンダの職業は次のどちらに当てはま
る可能性が高いですか？

１．銀行の窓口係

２．女性解放運動を行っている銀行の窓口係

（交際期間）

“最長”の交際期間は？

“最短”の交際期間は？

暮らしの好みと満足度
に関するアンケート調査
（大阪大学経済研究所）

より参照



銀行員の窓口係

女性解放運
動を行って
いる銀行の
窓口係

リンダの図



合理的
1 9 . 5ヶ月

非合理的
1 5 . 6ヶ月

最長の場合



最短の場合

合理的

5.15ヶ月

非合理的

3.75ヶ月



結果

•合理的な人の方が

交際期間が長い？

•合理性と交際日数は

関係がある？



時間選好率と恋愛



時間選好率とは？

将来に消費することをあきらめ、

現在に消費することを好む割合のこと

時間選好率が高い人ほど、恋愛に向いて
る？向いてない？

時間選好率高い
↓↓

がまんづよい！！



時間選好率と浮気

（時間選好率）

1か月後に1万円もらうか、それからさらに1年後の13か月後にいく

らかもらうかのどちらかを選べるとします。1か月後1万円もらうの

と比較すると、13か月後にいくらもらえば我慢できますか。

（恋愛）

浮気は悪いことだと思う

1.はい

2.いいえ

暮らしの好みと満足度
に関するアンケート調査
（大阪大学経済研究所）

より参照



ＬＬＬ

浮気は悪い

99444.33円

浮気は悪くない

121963.8円

差はいくつ？



結果

•時間選好率が高い人は、

浮気を悪いことだと

思っていない？



時間選好率と交際期間（最長）

（時間選好率）

1か月後に1万円もらうか、それからさらに1年後の13か月後に

いくらかもらうかのどちらかを選べるとします。1か月後1万円

もらうのと比較すると、13か月後にいくらもらえば我慢できま

すか。

（交際期間）

“最長”の交際期間は？
暮らしの好みと満足度
に関するアンケート調査
（大阪大学経済研究所）

より参照



差はいくつ？

時間選好率(円) 平均交際期間(ヶ月)

0~100000 14.91836735

100001~200000 15.55405405

200001~300000 11 

300001~400000 3

400001~500000 26.25



結果

•時間選好率が高いほど

（我慢強いほど）

最長の交際期間は長い？



時間選好率と交際期間（最短）

関係性がない



ちなみに・・・
（幸福度）

交際中は幸せでしたか？（数字が大きいほど不幸）

（容姿）

自分の見た目に月平均いくら使いますか？

１．3000未満 ２．3000～5000未満

３．5000～10000未満 ４．10000～20000未満

５．20000～30000未満 ６．30000～50000未満

７．50000以上



身なりにお金使わないほど恋での幸福度が高い。



結果出なかったもの



合理性と幸福度

（合理性）

リンダという女性がいます。彼女は独身で頭がよく、はっきりと物

事を言う性格です。大学では哲学を専攻していて、人種差別や民族

差別などの社会問題に関わってきました。リンダの職業は次のどち

らに当てはまる可能性が高いですか？

１．銀行の窓口係

２．女性解放運動を行っている銀行の窓口係

（幸福度）

交際中は幸せでしたか？（数字が大きいほど不幸）

暮らしの好みと満足度
に関するアンケート調査
（大阪大学経済研究所）

より参照



関係性はみられない



結果

合理的・非合理的に

かかわらず、幸福度は

個人差があるため、

結果出にくい？



時間選好率と交際人数の関係

（時間選好率）

1か月後に1万円もらうか、それからさらに1年後の13か月後にい
くらかもらうかのどちらかを選べるとします。1か月後1万円も
らうのと比較すると、13か月後にいくらもらえば我慢できます
か。

（交際人数）

今までの交際人数は何人ですか？
暮らしの好みと満足度
に関するアンケート調査
（大阪大学経済研究所）

より参照



差はいくつ？

時間選好率(円) 平均交際人数(人)

0~100000 1.758241758

100001~200000 2.3

200001~300000 3

300001~400000 2

400001~500000 2.125



結果

•時間選好率と交際人数に

関係は見られなかった



時間選好率
たかい

浮気
わるくない

将来大切にできる

浮気
しがち？

時間選好率
ひくい

浮気
わるい

近視眼的。いま大事

浮気
しない？

メインの結果は、、、



全体の結果

•交際する人として時間選好率を低い人を選べば、

浮気をされる心配はすくない？

•恋愛を成功させるためには、合理的な人を選ぶ？

•非合理的な人ほど、恋愛の幸福度が高い？



まとめ



ご清聴
ありがとう
ございました


