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引用：WWFジャパン
海洋プラスチック問題について｜WWFジャパン

https://www.wwf.or.jp/activities/basicinfo/3776.html


マイクロプラスチック問題

対策の1つとして…

レジ袋の削減

有料化政策

魚の数を超える？！

出典：環境省
環境省_令和2年版 環境・循環型社会・生物多
様性白書 状況第1部第1章第3節 海洋プラス
チックごみ汚染・生物多様性の損失 (env.go.jp)

https://www.env.go.jp/policy/hakusyo/r02/html/hj20010103.html


2020年7月1日～日本全国で辞退率６割を目標に

出典・引用：環境省・経済産業省
みんなで減らそうレジ袋チャレンジ (env.go.jp)

プラスチック製買物袋有料化 2020年7月1日スタート（METI/経済産業省）

http://plastics-smart.env.go.jp/rejibukuro-challenge/
https://www.meti.go.jp/policy/recycle/plasticbag/plasticbag_top.html


レジ袋利用率は減少した！

28.1％

69.6％

環境省【最終】調査PDF1207 (env.go.jp)から作成

before

after

http://plastics-smart.env.go.jp/rejibukuro-challenge/pdf/20201207-report.pdf


研究背景



レジ袋利用率の減少

結果

どんな効果が働いているのか？

研究目的



消費行動：我々が考える需要の流れ

〈仮定〉
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消費行動

入れる

入れない
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ｰ ２つの効果が働いていると仮定－

①

②
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入れない

タダ

有料
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ｰ ２つの効果が働いていると仮定－

①デフォルト効果

②



デフォルト効果

人間の意思決定が初期設定に従ってしまうこと＝

デフォルト （英：default)

例） 臓器提供の可否、スマートフォンの設定
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消費行動
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ｰ ２つの効果が働いていると仮定－

①デフォルト効果

②価格効果



価格効果

価格の変動による、消費行動の変化

ここでは…

レジ袋を買うかどうか（利用率の変化）



先行研究の紹介



出典： bdyview.do (kanto-gakuin.ac.jp)

白 永梅

『レジ袋有料化政策によるレジ袋削減効果及び需要曲線の構造変化に関する分析と評価』

・異なるレジ袋価格を設定し、それに対する利用率を店舗ごとに調査

・レジ袋価格と利用率の右下がりの需要関数を推定し、比較

p.33～

【結果】

店舗ごとの政策より、全国一斉に進めた方が利用率が減少することを推測

https://kguopac.kanto-gakuin.ac.jp/webopac/bdyview.do?bodyid=TD00000007&elmid=Body&fname=haku01.pdf


『ナッジを活用した庁舎内店舗におけるレジ袋削減の試行実験の結果を取りまとめました』

経済産業省

出典：ナッジを活用した庁舎内店舗におけるレジ袋削減の試行実験の結果を取りまとめました （METI/経済産業省）

・コンビニ４店舗で調査（２０２０年１月２７日から３週間）

〇異なる２つのデフォルト
・レジ袋を配布する →辞退カード
・レジ袋を配布しない →申請カード

【結果】

・「配布しない」方のが辞退率高まる
・カードを廃止した後も辞退率が維持

ナッジを活用したデフォルト効果の有効性を示唆

https://www.meti.go.jp/press/2019/03/20200327016/20200327016.html


リサーチクエスチョン



①デフォルト効果と価格効果は
消費行動において、それぞれどの程度働いているのか

②２つの効果の影響に差異は見られるのか



アンケート調査分析

・アンケート作成：Microsoft Forms

・調査対象：全年齢（主に大学生）

・回答期間：約２週間

・回答数：２１６人

・質問数：９個

20代

・無作為抽出でない ・サンプル数の少なさ
など問題はあるが、この調査から類推できる結果を

1つの可能性として我々は提示する

アンケート調査の限界



ｰ ランダムリンクを作成－

・２種類のアンケートフォームを作成

・乱数によってランダムに振り分け

・⑦の質問のみ異なる

１１２

１０４

⑦の質問内容については後ほど…



アンケート結果から、実際に分析していく



その前に…

レジ袋が有料になるまでの流れは？



２００６年６月１日～ 「声かけ」

日本フランチャイズチェーン協会（JFA）

「商品そのままでよろしいですか？」

→ 申請が必要に

レジ袋削減への取組み｜一般社団法人日本フランチャイズチェーン協会 (jfa-fc.or.jp)

https://www.jfa-fc.or.jp/particle/497.html
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質問⑨ 「レジ袋にいくらまで支払えますか？」



•回帰モデル

•分析結果

log𝐷 = 𝛼 + 𝛽𝑃
目的変数：利用率 𝐷（％）
説明変数：価格 𝑃（円）

係数 標準誤差 t値

𝛼 4.8374 0.141 34.325

𝛽 -0.2201 0.017 -13.235

→log𝐷 = 4.8374 − 0.2201𝑃

質問⑨からレジ袋の需要関数を推定 回帰分析

出典：山本拓（1995），「計量経済学ライブラリ＝12 計量経済学」



log 𝐷 = 4.8374−0.2201𝑃 を𝑃について解くと

𝑃 = −4.543 log𝐷 + 21.978 …(*)

(*) を図示

円

％



〈 コンビニ３社レジ袋価格 〉

・小中大 ３円
・特大 ５円 全サイズ ３円

・小中 ３円
・大 ５円
・特大 ７円

出典：各社HP（参考文献一覧に記載）



レジ袋の価格は３円がほとんど！

価格＝３の利用率は…



価格＝3を（*）に代入すると

利用率＝65.1765・・・

レジ袋価格：３円

利用率：６５％
６５



利用率６５％

100－利用率（％）＝辞退率（％）

3円での辞退率は…

〈仮定〉

100－65＝35

レジ袋価格：３円

辞退率：３５％



コンビニでの辞退率の変化は…？
現実

７５％ ７７％７５％

有料化前２５％

出典・引用：環境省（参考文献一覧に記載）
：NHKレジ袋有料化の効果は？消費者の辞退率は？｜サクサク経済Q＆A｜NHK

https://www3.nhk.or.jp/news/special/sakusakukeizai/20210630/416/


1つのギモン



コンビニの辞退率が
価格３円での辞退率を超えている…？！

価格に対する利用率の変化をみてきたが、価格以外の効果が働いているのか？

７５.６％ ３５％
（３社平均）

２倍以上
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異なるデフォルトで、選択の違いを調べる

レジ袋に入れてくれる 不要なら断る

レジ袋に入れてくれない 必要なら申し出る



質問⑦：無料のレジ袋について
価格は考えない！

ランダムリンクにより
デフォルトが異なる２つの質問に振り分けられる

「レジ袋に入れてくれる」 「レジ袋に入れてくれない」

↓
必要なら申請する

↓
不要なら断る



もらう

「レジ袋に入れてくれない」「レジ袋に入れてくれる」

もらわない

46.4%
74.0％



「袋に入れてくれない」グループの方が辞退率高い
結果

人間の意思決定が初期設定に従ってしまう

デフォルト効果が働いている！

＝



７４％７５.６％

もう一１つ分かること…

実際の辞退率に近い！

（３社平均）



まとめ



・ 消費行動において
デフォルト効果が大きく働いている可能性が示唆された

・ 政府は「有料化」という価格ベースのアプローチを行ったが
行動経済学的なデフォルト効果の影響も大きいことが分かった
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・ファミリーマート レジ袋の値段を教えてください。【レジ袋有料化】（2022/10/25更新） -お問い合わせ (family.co.jp)

〇コンビニ各社 レジ袋辞退率

・セブンイレブン 株式会社セブン-イレブン・ジャパン | みんなで減らそうレジ袋チャレンジ (env.go.jp)

・ローソン 株式会社ローソン | みんなで減らそうレジ袋チャレンジ (env.go.jp)

・ファミリーマート 株式会社ファミリーマート | みんなで減らそうレジ袋チャレンジ (env.go.jp)

https://faq.sej.co.jp/kb/ja/article/%E3%80%8C%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%81%E3%83%83%E3%82%AF%E5%89%8A%E6%B8%9B%E3%80%8D%E3%81%AB%E5%90%91%E3%81%91%E3%81%A6%E3%83%9E%E3%82%A4%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%B0%E3%81%AE%E3%81%94%E5%88%A9%E7%94%A8%E3%82%92%E3%81%8A%E9%A1%98%E3%81%84%E3%81%84%E3%81%9F%E3%81%97%E3%81%BE%E3%81%99
https://www.lawson.co.jp/company/activity/topics/detail_jin/1400638_9112.html
https://www.inq.family.co.jp/familymart/QA_Customer/web/knowledge11219.html
http://plastics-smart.env.go.jp/rejibukuro-challenge/examples/45-sej.html
http://plastics-smart.env.go.jp/rejibukuro-challenge/examples/80-lawson.html
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ありがとうございました


