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1．背景・現状・研究の目的



現状 実際に移住のために行動した人は少ない

コロナ禍でテレワーク浸透→働き方が以前より自由に

移住に関する記事増加→移住への関心も増加

背景



研究目的

1. 移住のハードルを下げる

• 移住するにあたり障害となっているものを明らかにし、改善策を示す

2. 移住をしたい人の背中を押す

• 移住促進

→ワークライフバランスの向上、地方創生に繋げたい



２．先行研究

（テレワークの増加）



<地方移住に関心がある人のうち、地方移住に向けた行動をとった人の割合>,内閣府政策統括官(経済社会システム担当),
第3回新型コロナウイルス感染症の影響下における生活意識・行動の変化に関する調査[38]より引用
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<地方移住に関心がある人のうち、地方移住に向けた行動をとった人の割合>,内閣府政策統括官(経済社会システム担当),
第3回新型コロナウイルス感染症の影響下における生活意識・行動の変化に関する調査[38]より引用

移住に関心があるものの、実際に行動に移せていない人が、

すべての年代で大半！
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約２倍！



<地方移住に関心がある人のうち、地方移住に向けた行動をとった人の割合>,内閣府政策統括官(経済社会システム担当),
第3回新型コロナウイルス感染症の影響下における生活意識・行動の変化に関する調査[38]より引用

約２倍！

20歳代が他の年代に比べて、行動に移している割合が高い！



3. 仮説



利便性

人間関係
地域コミュニティー仕事や収入

移住資金

テレワークでは
解決できない障害



先行研究から

他の年代に比べて、20代は行動に移している割合が多い！

20代の人々が移住についてどう考えているかを知ることが

移住問題の解決につながるのでは？

アンケートを通じて仮説検証



4. 検証

地方移住に関する学生アンケート



地方移住に関する学生アンケート

• 実施期間 10/2(日)~10/3(月)

• 回答数75

• Google Formアンケート

名古屋市立大学の国際経済学Ⅱの授業でのアンケート



質問内容

• 地方に移住したいと思うか、その理由

• どのような規模の都市に移住したいか

• どれくらいの期間、移住したいか



質問内容

•地方に移住したいと思うか、その理由

• どのような規模の都市に移住したいか

• どれくらいの期間、移住したいか



地方に移住したいと思いますか？ (%)

移住に興味がある→52％

興味がない→48％

34.7

48

17.3

はい

いいえ

興味はあるが分からない



移住したいと思う理由

（回答27 複数回答可）

1. 自然豊かな環境に魅力を感じる（63％）

2. 人が少ない場所で暮らしたい（51.9％）

3. 安くて広い土地で暮らしたい（44.4％）



移住したいと思わない理由
（回答36 複数回答可）

1. 買い物や交通などの利便性（75％）

2. 仕事や収入（47.2％）

3. 人間関係や地域コミュニティー
（41.7％）

移住に対する懸念点
（回答14 複数回答可）

1. 仕事や収入（78.6％）

2. 買い物や交通などの利便性
（71.4％）

3. 人間関係や地域コミュニティー

医療・福祉施設（50％）



質問内容

• 地方に移住したいと思うか、その理由

•どのような規模の都市に移住したいか

• どれくらいの期間、移住したいか



どの規模の都市に移住したいですか？ (%)

Ex.) 岐阜市 犬山市 新城市 高山市



どの規模の都市に移住したいですか？ (%)

移住したい人の
半数以上

比較的大規模の
地方都市を希望

小規模都市

需要少ない

Ex.) 岐阜市 犬山市 新城市 高山市



質問内容

• 地方に移住したいと思うか、その理由

• どのような規模の都市に移住したいか

•どれくらいの期間、移住したいか



どれくらいの期間移住したいですか？ (%)



どれくらいの期間移住したいですか？ (%)

移住したい人の半数以上が、10年以上の長期間を希望している!



5．考察



小規模都市に対してはテレワークの普及だけでは不十分

移住先の
環境が不安･･･移住しにくい･･･

制度的・心理的に移住サポートが必要！



・地域の魅力PR
・現地の人との
交流イベント開催

空き家、別荘を活用

短期的な移住を目指す

制度
心理



6．先行事例

民間企業・公的機関の実施例



短期的な移住の実現

人口規模の大きくない地域に移住してもらうための方法として
短期的な移住を促進する。

空き家や別荘の活用

2拠点生活による短期的な移住を実現



例）空き家バンク

地方自治体や民間企業が空き家物件の情報を収集し、空き家の所
有者と空き家の利用希望者をつなぐ仕組み

空き家や別荘の活用

空き家の募集

提供

空き家情報の発信

利用申請



移住先の環境に対する不安の解消

不安解消のための取り組み

⑴積極的な情報発信

⑵移住体験

⑶交通体系の整備

⑷移動スーパーやオンラインショッピングの活用



⑴積極的な情報発信

相談窓口の設置

例）岐阜県

東京・大阪・名古屋に移住相談窓口を設置

大阪・名古屋では岐阜県専属の移住相談員が常駐

自治体の積極的な情報発信により
・移住希望者の選択肢が広がる
・移住に関する疑問の解消につながる



相談会の実施

例）静岡県掛川市

オンライン移住相談会の実施

地域おこし協力隊にも掛川市での暮らしについて相談可能

ホームページの作成

例）三重県「ええとこやんか三重」

三重県の紹介や暮らしに関する支援の情報、仕事探しについての
情報などを掲載

全国で開催されるセミナーや移住体験・イベントの案内、移住に
関するQ＆Aも掲載

実際に三重県に移住した人たちの体験談も知ることが可能



⑵移住体験

例）二段階移住（高知県）

まずは比較的都市部である高知市に移住・滞在

→県内の移住専門スタッフのサポートのもと、地域の情報を得る

→最終的に移住したい場所を決定する

ある一定期間移住することで
・その地域に実際に滞在して、情報を獲得できる
・地域の人との人間関係を築くことができる



例）オーダーメイド移住体験ツアー(高知県越知町)

4つのコースから選択可能

『おち』の町をめぐる

公共機関、病院、店舗などをめぐる

『おち』の自然にふれる

カヌー、ラフティングなどで自然を楽しむ

『おち』のイベントを楽しむ

大小さまざまなイベントで地元の方とふれあう

『おち』で子育て

学校・施設見学、遊び場案内



⑶交通体系の整備

電車や路線バスが利用しづらい地域は買い物や公共施設などへの

アクセスが不便

交通体系を整備

（コミュニティーバスやデマンド交通の運行）

自動車を持つことなく生活をすることが可能



デマンド交通とは

利用者の希望に応じて柔軟な運行を行う公共交通の1種

例）デマンド交通さくっと（佐久市）

「利用者の事前予約に応じて運行経路や運行時間を設定して乗り
合いで運行する会員登録制の地域公共交通。デマンド交通さくっ
とは、利用者の予約をうけてから運行する経路・時間が決定され
ます」（佐久市ホームページより）

メリット

乗り合いで運行されるのでタクシーより安価に利用できる



⑷移動スーパーやオンラインショッピング

例）移動スーパー「とくし丸」

週に2回自宅の前で買い物ができる

全国の地域スーパーと提携

生鮮食品や日用品が購入可能

価格はスーパーの店頭価格プラス10円または20円

実際に商品を見て買うことが可能

移動スーパーやオンラインショッピングは
・スマホやパソコンがあれば利用が可能である
・重い荷物をもって移動する必要がない



7．まとめ

・他の年代と比べて移住に積極的な20代の人々が、移住についてどう
考えているかを知ることが、移住問題の解決につながるのでは？

・制度面、心理面の両方からのサポートが必要

→先行事例を参考に
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