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全国学力・学習状況調査の都道府県別中学3年生の国語と数学の平均点数ランキング

2023年 2022年 2021年



このランキングから分かること

↳上位と下位はほとんど同じような県が多い
↳1位と47位の点数差は、2023年は11点、2022年は12.5点、
2021年は8点

生まれた都道府県によってかなりの学力差がある！！





教育格差の原因と思われる項目を調べる

学力調査と様々な項目を都道府県ごとに分析

各都道府県にあった改善策提言を！
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「校内での暴力事件数」は国語において強い負の効果、合計点の平均において負の効果
→
「勉強における計画性」は国語、合計点の平均において正の効果
→計画を立て、やるべきことをすべてこなせる
「発表における工夫性」は国語において少し正の効果
→
「朝食の習慣化」は国語において強い正の効果、合計点の平均において正の効果
→朝食を食べたほうが、午前の脳の働きが活性化する
「起床時刻の定着化」は数学において正の効果
→遅刻が少ない方が良い
「睡眠時刻の定着化」は一貫して強い負の効果
→ルーティン化しない方が良い
「自己肯定感の高さ」は一貫して強い正の効果
→自己肯定感が高い方が勉強のモチベーションが上がる
「新聞の閲覧率」は一貫して強い正の効果
→読解力が高まり、社会情勢などの知識を付けられる















朝食を食べたほうが、午前の脳の働きが活性化する

自己肯定感が高い方が勉強のモチベーションが上がる

計画を立て、やるべきことをすべてこなせる











東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所共同研究プロジェクト
「子どもの生活と学びに関する親子調査 2017」結果速報

2015~2017の時点における調査で「自己肯定感」に着目

→成績、勉強の好き嫌い、将来目標の有無が
自己肯定感向上につながる

→自己肯定感を高めるためにはクラスへの愛着と
保護者の意識が必要



中学生の自尊心と学業成績の評定 岩井勇児 小田昌世

自己肯定感独立では成績に影響を当てる要因とは言えない

例：成績はいいが自己肯定感の低い生徒もいる…

？何が影響を与えているのか？

第三の要因：家庭環境と友人関係という心の支え

家庭での子供の評価といった周囲との人間関係によって影響





生徒評価 評価の理由 教師のコメント 保護者のコメント

6/1 1・2・3・4・5・6・7・⓼・9・10 授業にも集中できたし友達に
も優しくできた！！

引き続き頑張りましょう 成績に繋がるといいですね
これからも友達と仲良くしてね

6/2 1・2・3・4・5・6・7・8・9・10

6/3 1・2・3・4・5・6・7・8・9・10

活用例



https://news.tiiki.jp/articles/ranking/ 地域ブランドニュース
https://www.nier.go.jp/kaihatsu/zenkokugakuryoku.html 国立教育政策研究所
https://www.mhlw.go.jp/index.html 厚生労働省
01_chuu_jirei.pdf 生徒の意識改革により学力の向上を図る取組の実践例
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00400202&tstat=000001011660
e-Stat 地方教育費調査
https://region-case.com/ 地域の入れ物
児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査：文部科学省 (mext.go.jp)
統計ダッシュボード - データ検索画面 (e-stat.go.jp)
南山大学 水落研究会 教育分科会①
「科学が証明する新・朝食のすすめ」 香川靖雄,女子栄養大学出版部,2007
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jpnjschhealth/50/1/50_5/_pdf/-char/ja
http://www.edu.pref.kagoshima.jp/curriculum/seisi/newhikakuyou/jikokoutei.pdf 
中学生の自尊心と学業成績の評定 岩井勇児 小田昌世
東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所共同研究プロジェクト 「子どもの生活と学びに関する
親子調査 2017」結果速報
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