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現状

• 日本全体で少子高齢化は進行。特に都市圏への転出超過による
地方での人口減少は顕著。

• しかしながら、近年の働き方の変化や地方創生政策によって移
住が現実的な選択肢になってきている。

• ただし、同じ地域内でも人口が回復する市町村とそうでない市
町村が混在している。



研究目的

• 政策や生活における利便性のどのような項目が移住にプラスの
影響を与えているかを解明し、より効果的な地方創生政策を生
み出すにはどんな要素が必要かを考えていく
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先行研究①

東京一極集中と地方への移住促進（改訂版）

著者：近藤 恵介(2022年)

内容：移住を投資行動と捉え、投資額回収にかかる期間を短くする
ことで移住のインセンティブを増大させることができるとし、移住
支援金がその期間にどのような影響を及ぼすかを研究するもの。



先行研究①

東京一極集中と地方への移住促進（改訂版）

著者：近藤 恵介(2022年)

結果：投資回収に最も時間を要さないのは大卒の未婚男性。移住
支援金は投資回収の期間を１年短縮する。

本研究との差：先行研究①は「転職なき移住」を考えているが本
研究はすべての移住を対象にしている。また、先行研究①は移住
と政策（特に給付金）の関係性を対象にしているが、本研究は移
住と移住に関わるより多くの政策、社会的・経済的要因を対象に
している



先行研究②

大都市から地方への移住と社会経済的要因の関連

-Elastic net回帰を用いたポアソン重力モデルによる分析-

著者：荒川 清晟,野寄 修平(2023年)

内容：人々が大都市から地方へ移住する際に関連する社会的・経
済的な要因を分析している。



先行研究②



先行研究②

大都市から地方への移住と社会経済的要因の関連

-Elastic net回帰を用いたポアソン重力モデルによる分析-

著者：荒川 清晟,野寄 修平(2023年)

結果：遠くの市からの誘致よりも近い市の方が良い。

図書館が多いと若者の転出は多い。第二次産業就業者は移住しな
い傾向が強い。所得が高い所への移住が強いという傾向はみられ
なかった。

本研究との差：先行研究②は移住と社会的・経済的要因の関係性
を対象にしているが、本研究は移住と移住に関わるより多くの
政策、社会的・経済的要因を対象にしている
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分析の概要

対象：静岡県、愛知県、岐阜県、三重県で選出した各市町村

使用したデータ形式：クロスセクション

分析ツール：「gretl」

分析方法：最小二乗法



変数の説明と理由
変数名 内容 選定理由・仮説

サイト 移住に関するサイトがあるか 情報収集しやすい自治体の方が移住しやすい

移住相談窓口 移住に関する相談窓口があるか 情報収集しやすい自治体の方が移住しやすい

SNS発信 移住に関するSNS発信を自治体が行っているか 情報収集しやすい自治体の方が移住しやすい

移住体験交流会 移住体験交流会を行っているか 移住者数が増加しそう

仕事支援 移住者に対しての仕事支援があるか 移住のハードルを下げられそう

子育て支援 移住者に対しての育児支援があるか 移住のハードルを下げられそう

空き家活動 空き家を活用する活動を行っているか 移住のハードルを下げられそう

地域の催し 地域でイベントが開催されているか 移住したいと思ってもらえそう

定住相談窓口 定住に関する相談窓口があるか 情報収集しやすい自治体の方が移住しやすい

転居支援 移住者に対しての転居支援があるか 移住のハードルを下げられそう



サイト

移住・就業支援金(R7受付開始)｜熱海市公式ウェブサイト

移住支援サイトがあるかないか
ある⇒１ ない⇒０

https://www.city.atami.lg.jp/kurashi/sumai/1000911/1013637.html
https://www.city.atami.lg.jp/kurashi/sumai/1000911/1013637.html
https://www.city.atami.lg.jp/kurashi/sumai/1000911/1013637.html
https://www.city.atami.lg.jp/kurashi/sumai/1000911/1013637.html
https://www.city.atami.lg.jp/kurashi/sumai/1000911/1013637.html


移住相談窓口

移住について｜熱海市公式ウェブサイト

移住相談窓口がある⇒１
ない⇒０

https://www.city.atami.lg.jp/kurashi/sumai/1000911/1011434.html


SNS発信

Oyama Town, Shizuoka, Japan 8K HDR - 静岡県小山町
https://youtu.be/kd9UCsgmRzY?si=mbik0wQiFoR8Rnb2

何かしらSNS発信
している⇒１
していない⇒０



移住体験交流会

移住体験交流会について
実施している⇒１
実施していない⇒０として分析

軽井沢移住（移り住む）｜クラスベッソ西軽井沢

https://www.maruhabi.com/move/?utm_source=chatgpt.com


仕事支援

仕事支援制度
実施している⇒１
実施していない⇒０

UIJターン就業・創業移住支援事
業実施市町村情報／長野県

https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/rodo/koyou/ijyu_shityoson.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/rodo/koyou/ijyu_shityoson.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/rodo/koyou/ijyu_shityoson.html?utm_source=chatgpt.com


子育て支援

子育て支援
実施している⇒１
実施していない⇒０

第3期軽井沢町子ども・子育て支援事業計
画について - 軽井沢町子育てナビ - 軽井沢
町公式ホームページ（こども教育課）

https://www.town.karuizawa.lg.jp/site/kosodate/1400.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.town.karuizawa.lg.jp/site/kosodate/1400.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.town.karuizawa.lg.jp/site/kosodate/1400.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.town.karuizawa.lg.jp/site/kosodate/1400.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.town.karuizawa.lg.jp/site/kosodate/1400.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.town.karuizawa.lg.jp/site/kosodate/1400.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.town.karuizawa.lg.jp/site/kosodate/1400.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.town.karuizawa.lg.jp/site/kosodate/1400.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.town.karuizawa.lg.jp/site/kosodate/1400.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.town.karuizawa.lg.jp/site/kosodate/1400.html?utm_source=chatgpt.com


空き家活動

空き家情報バンク | 亀山市
https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2021010
500012/akiya_bank.html

空き家バンクなど空き家を活用する施策
実施している⇒1
実施していない⇒0

https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2021010500012/akiya_bank.html
https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2021010500012/akiya_bank.html
https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2021010500012/akiya_bank.html
https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2021010500012/akiya_bank.html
https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2021010500012/akiya_bank.html


地域の催し

地域で解く 市民が挑む住み継がれる住まいまちづくりの取り組み

https://shimin-kouryu.net/event_item/6846/

市民(町民)によるイベント
実施している⇒1
実施していない⇒0

https://shimin-kouryu.net/event_item/6846/
https://shimin-kouryu.net/event_item/6846/
https://shimin-kouryu.net/event_item/6846/
https://shimin-kouryu.net/event_item/6846/
https://shimin-kouryu.net/event_item/6846/


定住相談窓口

移住・定住に関する相談窓口を設置しまし
た！！ / 大刀洗町公式サイト

https://www.town.tachiarai.fukuoka.
jp/kiji00335/index.html

定住相談窓口が
ある⇒1
ない⇒0

https://www.town.tachiarai.fukuoka.jp/kiji00335/index.html
https://www.town.tachiarai.fukuoka.jp/kiji00335/index.html
https://www.town.tachiarai.fukuoka.jp/kiji00335/index.html
https://www.town.tachiarai.fukuoka.jp/kiji00335/index.html
https://www.town.tachiarai.fukuoka.jp/kiji00335/index.html
https://www.town.tachiarai.fukuoka.jp/kiji00335/index.html
https://www.town.tachiarai.fukuoka.jp/kiji00335/index.html


転居支援

転居支援
実施している⇒１
実施していない⇒０

住宅に関する補助金制度 | 川上村移住・定住ポータルサイト 川上ing

https://www.kawakaming.jp/house/subsidy
https://www.kawakaming.jp/house/subsidy
https://www.kawakaming.jp/house/subsidy
https://www.kawakaming.jp/house/subsidy
https://www.kawakaming.jp/house/subsidy


変数名 内容 選定理由・仮説 年源

所得 平均年収 所得が高い地域の方が住みたい 2024年

病院数 病院の数 多い方が安心 2025年

病床数 病床の数 多い方が安心 2025年

犯罪率 人口一人当たりの年間犯罪発生割合 少ない方が安心 2024年

幼稚園・保育園数 幼稚園・保育園の数 多い方が安心 2025年

駅 駅の数 多い方が安心 2025年

待機児童数 待機児童の数 少ない方が安心 2024年

65歳以上比率 人口に占める65歳以上の比率 小さい方が移住は多そう 2025年

15-64歳比率 人口に占める15-64歳の比率 大きい方が移住は多そう 2025年

人口密度 人口密度 中程度だと人気そう 2025年

単身世帯率 世帯数に占める単身世帯の比率 小さい方が移住は多そう 2020年

建物倒壊率 30年超過確率26%の建物全壊率 小さい方が安心 2024年

自然増減率 人口に対しての自然増減の比率 高い方が移住は多そう 2025年

社会増減率 人口に対しての社会増減の比率 高い方が移住は多そう 2025年

家賃 平均家賃 中程度だと人気そう 2025年



選定した市区町村

• 静岡県、愛知県、長野県、岐阜県、三重県の地域で調査

• 「(転入者数-転出者数)÷転出者数」5年間の平均

⇒なぜ？ 施策が近年行われているため ５年間の変化を調べる

• 各県から上位5つの市区町村⇒どの政策が効いているか判断

県 市区町村

静岡県 熱海市 東伊豆町 清水町 長泉町 小山町

愛知県 長久手市 日進市 扶桑町 豊山町 大治町

長野県 川上村 南牧村 白馬村 野沢温泉村 軽井沢町

岐阜県 岐南町 坂祝町 北方町 笠松町 瑞穂市

三重県 川越町 いなべ市 朝日町 亀山市 木曽岬町



選出した移住政策について

先述の10の移住政策から従属変数に有意な影響を与えているもの
（最小二乗法にて＊２つ以上）のものを5つ選出
⇒サイト、移住相談窓口、空き家活動、地域の催し、定住相談窓口

以上の５つの移住政策と先述の所得～の説明変数を組み合わせて分析



• 係数 説明変数が増えると、目的変数も増える（正の関係）

説明変数が増えると、目的変数は減る（負の関係）
•T値  T値が大きい（絶対値が高い）ほど、係数がゼロではない可能性
が高い。
⇒説明変数が目的変数に影響している可能性が高い
•P値 P値は「帰無仮説（係数＝0）が正しいとしたとき、今のT値以上
の結果が出る確率」。
P値が小さいほど、偶然でこの結果になる可能性が低く、統計的に有意
と判断される。

• 有意性 ＊（アスタリスク）が多いほど有意性高
T値が大きければ → p値が小さくなる → アスタリスクが付く可能性が
高い
T値が小さければ → p値が大きくなる → アスタリスクは付かない

•P値は「帰
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従属変数説明

• 変化割合

• 各市区町村 (転入者数-転出者数)÷転出者数 2020年から
2024年の平均

• 目的：長期的な移住政策に対する転出者数と転入者数の変化

施策で「動きがあったか」を見る。



4 分析Ⅰ従属変数:変化割合

変数名 係数 T値 P値 有意性

サイト 0.259791 2.381 0.0759 ＊

移住相談窓口 0.175491 2.173 0.0955 ＊

空き家活動 −0.107345 −0.9562 0.3931

地域の催し 0.116999 1.55 0.1961

定住相談窓口 −0.0136189 −0.1792 0.8665



変数名 係数 T値 P値 有意性

所得 −0.00130702 −2.709 0.0536 ＊

病院数 −0.0119884 −0.2827 0.7914

病床数 0.000102 0.5785 0.594

犯罪率 −20.2944 −3.072 0.0372 ＊＊

幼稚園・保育園数 −0.00351435 −0.6614 0.5445

駅 0.005827 0.6946 0.5256

待機児童数 −0.0499056 −0.7730 0.4826

65歳以上比率 −0.819330 −0.8009 0.4681

15-64歳比率 2.28088 1.122 0.3245

人口密度 −1.47290e-05 −0.6473 0.5527

単身世帯率 −0.646298 −2.676 0.0555 ＊

建物倒壊率 −0.334902 −0.3391 0.7516

自然増減率 −0.0477311 −0.5408 0.6173

社会増減率 −0.0683098 −3.661 0.0216 ＊＊

家賃 0.074824 2.631 0.0581 ＊



分析1考察

• 犯罪率（−） → 治安が悪いほど転入変化率が下がる。

• 社会増加率（ー） → 交流人口の多い地域ほど転入が減る

• 建物倒壊率（−） → 老朽化地域では居住意欲が低下。

• 空き家対策実施（ー） → 住居整備の進む地域で転入率減少

• 移住支援サイト（＋） → 情報発信が活発な自治体ほど移住促
進効果が見られる。

• 「環境×支援策」の交差が有効性を高める。
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従属変数説明

• 転入数/人口（5年間平均）

• 各市区町村 転入者数÷人口 2020年から2024年の平均

• 目的：長期的な移住政策に対する転入者の変化

まちの転入の「強さを比べる」



変数名 係数 T値 P値 有意性

サイト 0.386882 0.7128 0.5154

移住相談窓口 ー0.0453727 ー1.129 0.3219

空き家活動 0.0928134 1.662 0.1718

地域の催し ー0.105589 ー2.812 0.0482 **

定住相談窓口 0.0387397 1.025 0.3634

分析Ⅱ従属変数:転入数/人口（5年間平均）



変数名 係数 T値 P値 有意性

所得

病院数

病床数

犯罪率

幼稚園・保育園数

駅

待機児童数

65歳以上比率

15-64歳比率

人口密度

単身世帯率

建物倒壊率

自然増減率

社会増減率

家賃

0.000206231 0.8593 0.4386 

-0.00802024 -0.3803 0.7231 

-2.02E-05 -0.2306 0.8289 

5.22329 1.5899 0.1871 

-0.00111223 -0.4208 0.6955 

0.00461976 1.1072 0.3303 

-0.0222166 -0.6919 0.5271 

-0.287349 -0.5647 0.6024 

-1.31590 -1.3018 0.2629 

5.71E-06 0.5043 0.6406 

0.155725 1.2962 0.2646 

0.163394 0.3326 0.7561 

0.0736772 1.6784 0.1686 

-0.00962024 -1.0365 0.3585 

-0.00658134 -0.4652 0.6660 



分析2考察
• 所得（＋） → 高所得地域では生活コスト上昇により転入が増加

• 通勤アクセス指数（＋） → 鉄道・道路アクセスが良いと転入が増
加。

• 待機児童数（ー） → 教育機関の充実が転入を促進。

• 空き家活用率（＋） → 空き家バンクなどの整備が転入を後押し。

高所得地域の“経済的余裕”よりも、生活コスト・交通利
便・育児支援が重要。

→ 実生活のしやすさが移住を決定づける。
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従属変数説明

• 2024年の転入者/2024年の人口

• 各市区町村 転入者÷人口 2024年

• 目的：最新の移住政策に対する転入者の変化

2024年の「転入の様子」を見る



分析Ⅲ従属変数:2024年の転入者/2024年の人口

変数名 係数 T値 P値 有意性

サイト

移住相談窓口

空き家活動

地域の催し

定住相談窓口

0.065197 0.6853 0.5308

−0.0702066 −0.9970 0.3752

0.071098 0.7265 0.5078

−0.121045 −1.839 0.1397

0.037906 0.5721 0.5979



変数名 係数 T値 P値 有意性

所得

病院数

病床数

犯罪率

幼稚園・保育園数

駅

待機児童数

65歳以上比率

15-64歳比率

人口密度

単身世帯率

建物倒壊率

自然増減率

社会増減率

家賃

−0.000388266 −0.9230 0.4082

−0.0303123 −0.8201 0.4582

6.44E-05 0.4191 0.6967

1.75912 0.3055 0.7752

−0.00584579 −1.262 0.2755

0.007025 0.9606 0.3912

0.007176 0.1275 0.9047

−1.44877 −1.624 0.1796

−4.88216 −2.756 0.0511 *

1.70E-05 0.8574 0.4396

0.123086 0.5846 0.5902

−0.0409201 −0.04753 0.9644

0.22585 2.936 0.0426 **

0.014775 0.9083 0.4151

0.009492 0.3828 0.7213



分析３考察
• 自然増加率（＋） → 出生数が多く若年層が多い地域ほど転入者が多

い。

• 高齢化率（−） → 高齢化が進む地域では転入が少ない。

• 人口密度（＋） → 都市的利便性が高い地域に人が集まる傾向。

• 家賃水準（−） → 家賃が高いと転入を抑制する効果がある。

• 自然増加率や人口増加が転入を促す一方、家賃や高齢化は移住を抑
制する。

• 若くて暮らしやすい地域に人が集まりやすい構造が明確。



分析全体の結果
変数名 分析➀ 分析② 分析③

所得 ー ＋ ー

病院数 ー ー ー

病床数 ＋ ー ＋

犯罪率 ー ＋ ＋

幼稚園・保育園数 ー ー ー

駅 ＋ ＋ ＋

待機児童数 ー ー ー

65歳以上比率 ー ー ー

15-64歳比率 ＋ ー ー

人口密度 ー ＋ ＋

単身世帯率 ー ＋ ＋

建物倒壊率 ー ＋ ー

自然増減率 ー ＋ ＋

社会増減率 ー ー ＋

家賃 ＋ ー ＋

係数が正⇒＋
係数が不⇒－



全体の考察

• 移住促進の効果は、単発の施策ではなく「短期 → 中期 →
長期」の3段階で発揮される。

• 短期（分析①）：施策導入や情報発信が人の動きを生む。

• 中期（分析②）：生活環境・住宅・支援制度の整備で定着
が進む。

• 長期（分析③）：人口構造や教育環境が成熟し、持続的な
定住へ。



• 所得や雇用などの経済基盤（＋）は「持続力」を支え、
駅や人口密度などの生活環境（＋）は「利便性」を高
め、支援制度や情報発信などの政策要因（＋）は「行
動喚起」を担う。

• 一方、家賃の高さ（−）や高所得地域（短期−）は、
生活コスト上昇が移住の障壁になることを示している
。 ⇒ 政策は「支援制度＋生活負担軽減」を両立するこ
とが鍵。

全体の考察
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改善策提言

• 治安の改善や駅の配置などを実生活の安全や利便性の向上が転
入につながる⇒駅が少ない村は追加の配置を検討すべき

• 家賃が高いと転入は抑制＆空き家活用に効果あり
⇒空き家の多い村は空き家を活用するなどしてコストのかからな
い移住支援を充実させるべき

• 移住支援サイトに効果あり⇒サイトの運営により力を入れて移
住を促すべき
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• 【静岡県公式】移住・定住情報サイト ゆとりすと静岡
• 移住・就業支援金(R7受付開始)｜熱海市公式ウェブサイト
• 移住・定住／東伊豆町｜満点の海・山・空は東伊豆
• 東伊豆町関係人口応援事業補助金事業｜全国の取組｜地域への新し

い入り口『二地域居住・関係人口』ポータルサイト
• 移住における支援制度の情報 - 静岡県清水町
• 【静岡県】 清水町の住みやすさを紹介！移住支援が手厚いおすすめ

の自治体
• 長泉町移住・就業支援金【令和7年度 受付を開始しました】／長泉

町
• 長泉町への移住を考える！静岡県随一の子育て支援と暮らしやすさ

を徹底解説 - 縁結び大学
• 東京圏からの移住を応援！−移住就業支援補助金−｜富士のあるま

ち・金太郎生誕の地、静岡県小山町
• おやまで暮らそうか。 - 静岡県小山町移住・定住ポータルサイト
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• Web統計あいち - 愛知県 

• https://www.city.nagakute.lg.jp/ (ホーム／長久手市)

• https://www.city.nisshin.lg.jp/department/toshisangyo/kank
o/6/2/3/8514.html (愛知県移住支援事業・マッチング支援事業 - 日進市)

• https://www.town.fuso.lg.jp/kurashi/1001694/1003881.html
（扶桑町移住支援補助金｜扶桑町公式ホームページ）

• https://www.town.toyoyama.lg.jp/(扶桑町移住支援補助金)

• https://www.town.oharu.aichi.jp/ (ホーム/大治町)
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• 美し国みえ 移住ポータルサイト

• 2025統計でみる三重のすがた（令和7年3月） - 三重県

• 三重県川越町の移住関連情報 | 地域とつながるプラットフォー
ム ...

• 移住促進パンフレット「いなべに住もに」 （PDF 1.7MB）

• 朝日町 - 美し国みえ 移住ポータルサイト

• 移住相談窓口～かめやま暮らし～

• 移住・就業マッチング支援事業

• 木曽岬町 - 美し国みえ 移住ポータルサイト
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• https://www.town.ginan.lg.jp/2935.htm?utm.com (移住支援/ 岐南町公式ホームページ ぎなんねっと)

• https://www.gifu-iju.com/know/city/gifu/ginan/ （岐南町 ｜各市町村の情報｜ふふふぎふ）

• https://www.town.sakahogi.gifu.jp/akiyabank/ （さかほぎ町空き家バンク | トップページ）

• https://reiki.town.sakahogi.gifu.jp/reiki_honbun/i361RG00000851.html （坂祝町空き家改修費支
援補助金交付要綱）

• https://www.town.kitagata.gifu.jp/kurashi-tetsuzuki/iju-teiju/index.html （移住・定住／北方
町）

• https://www.town.kasamatsu.gifu.jp/docs/2020081200012/ （笠松町への移住 | 笠松町

• https://www.town.kasamatsu.gifu.jp/category/bunya/kosodate_kyouiku/kosodate/ （子育て | 
笠松町）

• https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/11690.pdf （vol.25_1_1016アウトライン）

• https://www.furusato-web.jp/event-info/p241060/ （ぎふ暮らし移住フェア ｜移住関連イベン
ト情報｜FURUSATO）
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• https://www.pref.nagano.lg.jp/police/toukei/documents/2509shichous
on.pdf

• 長野県の保育園 - 待機児童/医療/治安|Gaccom[ガッコム]

• 川上村移住・定住ポータルサイト 川上ing | 川上村で暮らそう～自然あふ
れる理想の暮らしがここに～

• ふるさとに逢える 楽園信州 心が澄む・信州に住む | 長野県の移住ポータ
ルサイト - 南牧村

• ふるさとに逢える 楽園信州 心が澄む・信州に住む | 長野県の移住ポータ
ルサイト - 白馬村

• ふるさとに逢える 楽園信州 心が澄む・信州に住む | 長野県の移住ポータ
ルサイト - 野沢温泉村

• 長野で暮らす｜移住のための物件・不動産情報サイト
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ご清聴ありがとうござ
いました
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